Svetlo ako potrava

Zabudnite na to, ¢o mate na tanieri, a sustred’te sa na skuto¢nu liec¢ivu silu.

Casto sa bavim na tom, aki st l'udia prekvapeni, ked’ im
odhalim fakt, ktory sa zda byt protiintuitivny: vsetci
jeme svetlo! Nie je to metafora, ale vedecké tvrdenie,
ktoré byva casto prehliadané, pretoze je az prili$
zrejmé - bez svetla nemoze existovat Zivot na Zemi.

Ci uz jeme zeleninu alebo miso, nepriamo
konzumujeme svetlo, ktoré absorbuju rastliny a vSetky
Zivé bytosti. Svetlo je vo forme zachytenych foténov
absorbované listami a vdaka fotosyntéze rastliny rastu,
zreju a stavaju sa zdrojom naSej Zivotnej energie.
Vdaka slnecnému svetlu rastie aj trava, na Ktorej sa
pasu kravy. Ked teda jeme
akykolvek rastlinny alebo
ZivoCisSny produkt, nepriamo
sjeme“ svetlo, ktoré umoznilo
ich existenciu. V podstate

konzumujeme energiu
uloZenu v potravinach, ktora
pochadza yA foténov

zachytenych rastlinami pri
fotosyntéze.

Spojenie medzi svetlom
a zivotom je podstatné.
Magnetické  pole  Slnka

a vlnovej dizky svetla vytvara
sofistikovany tanec foténov,
ktoré formujd Zivot na Zemi
sp6sobom presahujicim
nasu predstavivost.

Uréité vinové dizky svetla
mozZu prenikat hlboko pod
kozu a pomahaju liecit. Vo
franctizstine existuje pre tuto liecivii silu termin
luminothérapie, teda svetelnd terapia. Ti z nas, ktori
ziju v slnecnych oblastiach, ako je Monako alebo
Francuzska riviéra, si dobre uvedomuju, aky ma svetlo
vplyv na nasu pohodu. Nie je ndhodou, Ze tento region
pritahuje l'udi nielen svojou krasou a luxusom, ale aj
svetlom, ktoré nam pozdvihuje naladu a rozjasnuje
mysel.

Zivo si spominam na svoj prvy prichod do Monaka
pred takmer Styridsiatimi rokmi. Okamzite ma
uchvatila kvalita tamojsieho svetla. Citil som sa plny
energie a Zivotného eldnu, ¢o som predtym nikdy
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nezazil. O tieto pocity som sa podelil so svojimi
vazenymi priatelmi a kolegami podnikatel'mi
v Monaku. Rovnako ako ja, aj oni citili pozitivne
pOsobenie tohto svetla.

Moja fascinacia svetlom nie je len filozoficka alebo
emociondlna, ale je hlboko spatd s mojou vedeckou a
podnikatelskou cestou. Prave v Monaku som sa zacal
zaoberat uhlikovou molekulou fullerénu C60,
mimoriadnym objavom z 80. rokov, za ktory jeho
objavitelia ziskali Nobelovu cenu za chémiu. Bol som
uchvateny vztahom medzi fullerénom asvetlom
a snazil som sa tdto
fascinaciu  pretvorit na
nieco hmatatelné.

Spolo¢ne s mojim timom

vyskumu a vyvoja sme
vyvinuli a  patentovali
SoSovky  zasadené do

okuliarov a zariadeni na
svetelni terapiu Bioptron.
Tieto vyrobky vyuzivajd
silu svetla a menia sposob
jeho interakcie s l'udskym

telom na biochemickej
i neurologickej Urovni.
Takto transformované
svetlo nazyvame

hypersvetlom. Fullerenova
nanotechnolégia Bioptron
implementovana

v SoSovkach  okuliarov
vyuziva svetlo a premiena
ho na druhd najviac
usporiadand  symetrickl  Struktiru v  prirode:
hyperpolarizované a hyperharmonizované svetlo. Toto
svetlo, riadiace sa univerzalnym zakonom harmonie, je
plne kompatibilné s85 % biologickych Struktur.
Komunikuje s molekulami, bunkami a tkanivami
a prenasa aj idedlnu harméniu C60 a jeho energeticky
stav, ktory iniciuje liecbu, harmonizuje biologické
Struktiry a obnovuje rovnovahu narusenych procesov.
Vysledkom je zniZenie hladiny stresovych hormédnov,
zlepSenie kognitivnych schopnosti a regulacia
prirodzenej hormonadlnej hladiny. To je skutoc¢na
revoliucia v optike. V pripade svietenia takymto



svetlom na telo prostrednictvom nasho pristroja Bioptron dochadza k lepSiemu zvladaniu bolesti, k urychleniu
hojenia ran, k rieSeniu desiatok dermatologickych portch a liecbe sezdnnej afektivnej poruchy.

Pochopenie dbélezitosti svetla a schopnost komunikovat tieto poznatky dalej su klticovymi faktormi mojho
obchodného uspechu. Svojim obchodnym riaditelom casto hovorim, Ze ich cielom nie je predat produkt, ale
predat zazitok a premenu, ktora produkty prinasaju. To, ¢o sme vzdy predavali, je moZnost zdravsieho
a energickejSieho zivota.

Tuato lekciu som sa naucil na zaciatku svojej kariéry, ked' som prvykrat vstipil do sveta kuchynského riadu.
Nepredaval som len nadoby a panvice, predaval som Zzivotny Styl, ktory bol prislubom lepsieho zdravia, tispory
Casu aj energie a nizsich uctov u lekara. V kone¢nom désledku ide o to ,Zit lepSie, zit' dlhSie a Zit StastnejSie. Riad
bol jednoducho jedinenym nastrojom, ktory pomahal tento ciel dosiahnut. Predstavte si, Ze by dnes niekto
povedal, Ze chce zalozit' firmu na vyrobu kuchynského riadu na trhu, ktory je uz nasyteny znackami ako Seb, Tefal,
Creusot a Zepter. Mozno by ste si mysleli, Ze je blazon. A ludia si zo zacCiatku mysleli, Ze aj ja som blazon! Ale len
z toho dévodu, Ze sa zamerali viac na samotny produkt ako na to, ¢o im mo6ze produkt priniest.

Monako je inSpirativne miesto. Spominam si, ako som sa prechadzal po plazi Larvotto a narazil na Turnerovu
vystavu v Grimaldiho fére. Britsky maliar Turtner, majster svetla, v roku 1818 vyhlasil: ,Svetlo je teda farba.“ To
vo mne hlboko rezonovalo. Jeho dielo zachytava vztah medzi svetlom, farbou a emdciami - nieco, o som vo
svojom Zivote a praci zazil na vlastnej kozZi. Svetlo v Monaku je, rovnako ako svetlo v Turnerovych obrazoch,
jedinecné. Ako pokracujeme v inovaciach, tvorbe a Zivote, nesmieme nikdy zabudat, Ze zakladom vsetkého - i uz
ide o jedlo, zdravie alebo umenie - je svetlo, nasa zakladna Zivina.




